Rubrica di valutazione di ed. fisica secondaria di primo grado

Livelli A B C D
Dimensioni Livello 4 Livello 3 Livello 2 Livello 1
Movimento Padroneggia Controlla azioni Controlla azioni Controlla
azioni motorie motorie in motorie in azioni motorie
Ha consapevolezza complesse in situazioni situazioni in situazioni
della propria e altrui | situazioni combinate semplici semplici con
corporeita e utilizza | variabili con qualche
le abilita motorie soluzioni incertezza
adattandole alle personali
diverse situazioni e
alla evoluzione
psicofisica
Padroneggia Utilizza linguaggi | Guidato utilizza Guidato
Linguaggio del molteplici specifici, alcuni linguaggi utilizza con
corpo linguaggi comunicativi ed specifici,comunic | qualche
Utilizza i linguaggi specifici, espressivi in ativi ed espressivi | incertezza
motori specifici, comunicativi ed | modo personale alcuni
comunicativi ed espressivi linguaggi
espressivi con trasmettendo specifici,comu
soluzioni personali contenuti nicativi ed
emozionali espressivi
Padroneggia Utilizza abilita Utilizza alcune Utilizza, a

Gioco sport

; abilita tecniche |tecniche abilita tecniche volte, alcune
Nel gioco e nello : ) : A .
sport risolve e sceglie nella rispettando le rispettando le abilita tecniche
) . cooperazione regole e regole e guidato |e collabora
problemi motori o i
. . soluzioni collabora,mettend | collabora, rispettando le
applicando tecniche ) ) . :
e tattiche tattiche in modo | o in atto rispettando le regole
. ! personale, comportamenti regole principali principali solo
rispettando regole e ) . . .
. s dimostrando fair | corretti se sollecitato
valori sportivi
play
Applica Applica Guidato applicai | Applica solo
Salute benessere |autonomamente | comportamenti comportamenti raramente i
Assume i comportamenti |che tutelano la essenziali per la | comportamenti
fondamentali che tutelano la |salute, la salvaguardia per la salute,
comportamenti di salute e la sicurezza della salute, della | la sicurezza e il
sicurezza, sicurezza personale e il sicurezza benessere
prevenzione e personale ed & benessere personale e del
promozione della consapevole del benessere

salute per il proprio

benessere

benessere
legato alla
pratica motoria




Livello

Indicatori esplicativi

A - Avanzato

B — Intermedio

C - Base

D - Iniziale

L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi complessi, mostrando padronanza nell’uso
delle conoscenze e delle abilita; propone e sostiene le proprie opinioni e assume in modo
responsabile decisioni consapevoli.

L’alunno/a svolge compiti e risolve problemi in situazioni nuove, compie scelte consapevoli,
mostrando di saper utilizzare le conoscenze e le abilita acquisite.

L'alunno/a svolge compiti semplici anche in situazioni nuove, mostrando di possedere
conoscenze e abilita fondamentali e di saper applicare basilari regole e procedure apprese.

L’alunno/a, se opportunamente guidato/a, svolge compiti semplici in situazioni note.



CORRISPONDENZA TRA VOTI E LIVELLI DI APPRENDIMENTO
(aggiornamento allegato circ_ 27 MIUR 1865 _10_10_17.pdf)

10: L’alunno/a padroneggia azioni motorie complesse ,molteplici linguaggi
comunicativi ed espressivi e abilita tecniche mostrando fair play .Applica
autonomamente comportamenti che tutelano la salute , la sicurezza e |l
benessere personale.

9: L’alunno/a padroneggia azioni motorie complesse, linguaggi comunicativi
ed espressivi e abilita tecniche mostrando fair play. Applica regolarmente
comportamenti che tutelano la salute, la sicurezza e il benessere personale

8: L’alunno/a controlla azioni motorie in situazioni combinate, utilizza abilita
tecniche rispettando le regole e linguaggi specifici , comunicativi ed
espressivi in modo personale. Applica comportamenti che tutelano la salute,
la sicurezza e il benessere personale .

7: L’alunno/a azioni motorie in situazioni semplici, utilizza alcuni linguaggi
specifici, comunicativi ed espressivi e alcune abilita tecniche rispettando le
regole principali. Applica comportamenti essenziali per la salvaguardia della
salute, della sicurezza e del benessere personale.

6. L’alunno/a controlla le azioni motorie in situazioni semplici con qualche
incertezza, guidato utilizza alcuni linguaggi specifici, comunicativi ed
espressivi e alcune abilita tecniche , generalmente collabora rispettando le
regole principali.

5. L’alunno/a controlla con qualche difficolta azioni motorie in situazioni
semplici, utilizza a volte linguaggi specifici, comunicativi ed espressivi e solo
se sollecitato collabora rispettando le regole. Generalmente applica
comportamenti per la salute , la sicurezza, il benessere personale.

4. L’alunno/a controlla con grande difficolta azioni motorie in situazioni
semplici, utilizza raramente linguaggi specifici, comunicativi ed espressivi,
fatica a riconoscere e a rispettare le regole. Solo in alcune occasioni applica
comportamenti per la salute , la sicurezza, il benessere personale.






