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Rozzano, 08/01/2026
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CIRCOLARE INTERNA N.174- A.S. 2025/2026

OGGETTO: Progetto “Frutta e Verdura nelle scuole”.

Si comunica che a partire dalla prossima settimana avranno inizio le distribuzioni previste dal
progetto “Frutta e Verdura nelle Scuole”, che prevede la consegna di frutta o verdura agli alunni
della scuola primaria per la merenda del mattino.

Il progetto, promosso dall’Unione Europea, ha lo scopo di:

¢ Incentivare il consumo di frutta e verdura;

e Accrescere la consapevolezza dei benefici di una sana alimentazione;

¢ Orientare i bambini verso corrette abitudini alimentari;

e Valorizzare il concetto di stagionalita dei prodotti;

e Sensibilizzare al rispetto dell’ambiente, con part|colare attenzione alla riduzione degli
sprechi alimentari.

Si chiede alle famiglie di fornire comunque ai bambini una merenda secca nei giorni delle
distribuzioni, che verra consumata nel caso in cui i prodotti non dovessero essere consegnati. In
caso di regolare distribuzione di frutta e verdura, la merenda secca sara riportata a casa.

Si ricorda di comunicare tempestivamente agli insegnanti di classe eventuall allergie o mtolleranze
alimentari, qualora non fossero gia state segnalate:
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Settimanalmente i docenti informeranno le famiglie sui giorni di distribuzione e sui prodotti
previsti.

Ulteriori informazioni e materiali di approfondimento per insegnanti e famiglie, sono disponibili sul
sito istituzionale del programma www.fruttanellescuole.gov.it

Prime consegne previste:

« Mercoledi 14 gennaio 2026: CLEMENTINE tal e quali biologiche
« Giovedi 15 gennaio 2026: ARANCE tal e quali biologiche
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